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A. LATAR BELAKANG 

Hari Lanjut Usia Nasional (HLUN) yang diperingati setiap tanggal 29 Mei  adalah 

hari dimana negara Republik Indonesia  ingin mengapresiasi berupa penghargaan atas 

semangat jiwa raga serta peran penting dan strategi para lanjut usia Indonesia dalam 

kiprahnya mempertahankan kemerdekaan, mengisi pembangunan, dan memajukan 

bangsa. Hal ini diinisiasi atas peran Dr. KRT. Radjiman Widyodiningrat yang memimpin 

sidang BPUPKI pada tangal 29 Mei 1945, sebagai anggota paling sepuh (tertua), yang 

dengan kearifannya mencetuskan gagasan perlunya dasar filosofis negara Indonesia. 

HLUN dicanangkan pada  tanggal 29 Mei 1996 di Semarang. 

Peringatan HLUN pada tahun 2021 kali ini  memiliki nuansa berbeda dibanding 

tahun-tahun sebelumnya, karena sejak tahun 2020 yang lalu dunia termasuk Indonesia 

berada pada posisi sebagai negara yang terkena pandemi Corona Virus Deases (Covid-

19). Dampak dari kondisi tersebut telah memberikan pengaruh terhadap berbagai sektor 

termasuk salah satunya adalah sektor ekonomi dan kesehatan. Dimana dua sektor 

tersebut memiliki kontribusi besar terhadap permasalahan lanjut usia di Indonesia, 

dikarenakan kondisi tersebut menyebabkan para lansia tidak bisa mengakses sumber-

sumber pelayanan serta banyak lansia yang terlantar. Disisi lain Indonesia merupakan 

wilayah yang sangat rawan bencana, sehingga membawa pengaruh yang besar  

terhadap eksistensi lansia terutama kawasan-kawasan yang mengalami bencana 

seperti konflik, banjir, tanah longsor, gunung merapi, tsunami, gempa bumi dan 

kebakaran. Hal tersebut semakin memperparah kondisi lansia, sehingga banyak lansia 

yang terdampak dengan situasi tersebut. Atas dasar hal itu, peran dari berbagai 

stakeholders pada saat ini sangat diperlukan. Apalagi “kehadiran negara” ditengah-

tengah masyarakat khususnya lanjut usia. Kehadiran negara dimaksud adalah untuk 

memberikan prioritas secara khusus kepada lanjut usia.  
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Memperhatikan hal-hal tersebut di atas, dalam rangka memperingati HLUN ke-

25 tahun 2021 perlu disusun pedoman sebagai panduan  Pelaksanaan  HLUN ke-25 

tahun 2021. Pedoman tersebut disesuaikan dengan karakteristik, kondisi, sumber daya, 

efektif dan efisien dengan memperhatikan Protokol Kesehatan. 

 

B. LANDASAN KEGIATAN 

Landasan diadakannya kegiatan Hari Lanjut Usia Nasional ke-25 yaitu : 

1. Undang-Undang Nomor 13 Tahun 1998 Tentang Kesejahteraan Lanjut Usia. 

2. Undang-Undang Nomor 11 Tahun 2009 Tentang Kesejahteraan Sosial. 

3. Keputusan Presiden Nomor 9 Tahun 2020 Tentang Perubahan Atas Keputusan 

Presiden Nomor 7 Tahun 2020 Tentang GugusTugas Percepatan Penanganan 

Corona Virus Disease (Covid-19). 

4. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 90 Tahun 2019 Klasifikasi, Kodefikasi, dan 

Nomenklatur Perenacanaan Pembangunan dan Keuangan Daerah.  

5. Peraturan Menteri Keuangan Nomor 38/PMK.02/2020 Tentang Pelaksanaan 

Kebijakan Keuangan Negara untuk Penanganan Pandemi Corona Virus Disease 

(Covid-19) dan/atau Menghadapi Ancaman yang Membahayakan Perekonomian 

Nasional dan/atau Stabilitas Sistem Keuangan.  

6. Peraturan Menteri Sosial RI Nomor 16 Tahun 2020 Tentang Asistensi Rehabilitasi 

Sosial.  

 

C. NAMA KEGIATAN  

Kegiatan yang diselenggarakan Cerita Lansia tahun 2021 ini bernama: 

Hari Lanjut Usia Nasional ke-25 

 

D. TEMA KEGIATAN  

Tema kegiatan peringatan Hari Lanjut Usia Nasional ke-25 yang dilaksanakan 

Cerita Lansia ini bertema: 

“Lanjut Usia Bahagia Bersama Keluarga” 

Maksud dari tema tersebut adalah bahwa keluarga merupakan lembaga terkecil yang 

menjadi tempat persemaian cinta kasih bagi setiap orang. Dari kondisi tersebut, maka 

orang tua yang menjadi penjuru bagi generasi muda sekaligus panutan. Tema tersebut 

akan mendasari sub tema: 

1. Bakti Anak kepada Orang Tua Membawa Kebahagiaan. 

2. Kasih kepada Orang Tua Membawa Keberkahan. 
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E. TUJUAN KEGIATAN  

Tujuan kegiatan peringatan Hari Lanjut Usia Nasional ke-25 yang dilaksanakan 

Cerita Lansia yaitu sebagai berikut: 

1. Memberikan arah agar penyelenggara kegiatan Hari Lanjut Usia Nasional 

dilaksanakan sebagaimana mestinya. 

2. Memberikan perhatian dan penghargaan terhadap lanjut usia. 

3. Memberikan apresiasi kepada pihak-pihak terkait tentang penyelenggaraan kegiatan 

lanjut usia di seluruh Indonesia.  

 

F. SASARAN KEGIATAN  

Sasaran kegiatan peringatan Hari Lanjut Usia Nasional ke-25 adalah keluarga 

yang memiliki lanjut usia dan masyarakat umum.  

 

G. NARASUMBER  

Narasumber dalam kegiatan peringatan Hari Lanjut Usia Nasional ke-25 yang 

dilaksanakan  Cerita Lansia, yaitu: 

Menteri Sosial Republik Indonesia 

 

H. WAKTU DAN TEMPAT PELAKSANAAN  

Pelaksanaan kegiatan peringatan Hari Lanjut Usia Nasional ke-25 yang 

dilaksanakan secara dua hari oleh Cerita Lansia, yaitu pada: 

1. Puncak Peringatan Hari Lanjut Usia Nasional ke-25 

hari/tanggal : Sabtu, 29 Mei 2021 

pukul  : 09.00 – 11.33 WIB  

tempat  : Tempat masing-masing secara virtual dengan menggunakan media  

                        Zoom Meeting 

2. Kreativitas Lansia 

hari/tanggal : Senin, 21 Juni 2021 

pukul  : 09.00 – 11.17 WIB 

tempat : Tempat masing-masing secara virtual dengan menggunakan media  

                        Zoom Meeting 

 

I. BENTUK KEGIATAN  

Kegiatan dilakukan dalam beberapa rangkaian, yakni peringatan Puncak Hari 

Lanjut Usia Nasional ke-25 dan Kreativitas Lanjut Usia. Pada peringatan tersebut akan 

disampaikan pula penghargaan kepada lanjut usia yang berprestasi. Pada peringatan 
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Puncak Hari Lanjut Usia Nasional ke-25 Menteri Sosial juga akan memberikan arahan.  

Selain itu, pada kegiatan ini akan dilaksanakan webinar mengenai “Lanjut Usia 

Bahagia bersama Keluarga” yang akan diisi oleh beberapa narasumber yang merupakan 

Akademisi, Pendamping, serta Pegiat Lanjut Usia. Para narasumber ini akan 

menyampaikan materi terkait Dukungan Keluarga terhadap Lanjut Usia dengan sub 

tema “Bakti Anak kepada Orangtua Membawa Kebahagiaan” dan “Kasih Orangtua 

Membawa Keberkahan”. Kegiatan dilaksanakan satu arah oleh narasumber dan 

dipandu oleh moderator, dimana tidak ada sesi tanya jawab atau diskusi agar 

pelaksanaan kegiatan dapat dilaksanakan secara efektif.  

Rangkaian kegiatan peringatan Hari Lanjut Usia Nasional ke-25 lainnya adalah 

kegiatan Kreativitas Lanjut Usia. Kegiatan ini akan diisi dengan penyampaian testimoni 

oleh lanjut usia dari perwakilan lanjut usia yang berada di wilayah barat, tengah, dan 

timur mengenai perasaan yang mereka alami serta success story menjadi seorang lanjut 

usia. Sebagai wujud kepedulian mahasiswa terhadap lanjut usia, maka Panitia Pelaksana 

bersama Badan Eksekutif Mahasiswa (BEM) se-Indonesia akan turut andil dalam 

kegiatan Kreativitas Lanjut Usia dengan mempersembahkan penampilan puisi, 

pemberian ucapan, dan lain-lain. Selain itu, kegiatan ini akan diisi wejangan Presiden 

Republik Indonesia, Ir. H. Joko Widodo. Kegiatan ini diharapkan bisa menjadi kegiatan 

yang berkesan bagi seluruh lanjut usia, sehingga lanjut usia akan merasakan kepedulian 

dari seluruh masyarakat.  

 

J. SUSUNAN PANITIA KEGIATAN 

Lampiran I 

 

K. SUSUNAN ACARA 

Lampiran II 

 

L. PENUTUP 

Mengingat pelaksanaan Peringatan Hari Lanjut Usia Nasional bersifat adaptif, 

maka penyelenggaraannya tidak harus dilakukan pada tanggal 29 Mei 2021, tetapi 

disesuaikan dengan kondisi yang ada (dapat dilaksanakan sebelum atau setelah tanggal 

29 Mei 2021). Demikian term of reference ini dbuat sebagai acuan dalam pelaksanaan 

kegiatan Hari Lanjut Usia Nasional (HLUN) ke-25 tahun 2021. 
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Lampiran I  

SUSUNAN PANITIA  

HARI LANJUT USIA NASIONAL KE-25 

 CERITA LANSIA 

TAHUN 2021 

 

Pengarah   : Direktur Politeknik Kesejahteraan Sosial Bandung  

     Dr. Marjuki, M.Sc     

Penanggung Jawab : Dr. Tukino, M.Si    

Wakil Penanggung : Diaz Alvin Firdausa (Cerita Lansia) 

Jawab 

Ketua   : Hanifah Amalia Nur Janah (Cerita Lansia) 

Wakil Ketua  : Antika Sari (Cerita Lansia) 

 

Panitia Kegiatan 

NO Nama NRP Jabatan 

Steering Committee 

1. Oscar Mudha Kusuma 17.04.008 

Steering Committee 2. Eka Agus Styaningrum 17.04.145 

3. Panji Okta Triswianto 17.04.103 

Organizing Committee 

4. Hanifah Amalia Nur Janah 19.04.148 Ketua 

5. Antika Sari 18.04.302 Wakil Ketua 

6. Yuliati Laely Ma’rifah 18.04.121 Sekretaris  

Divisi-Divisi 

7. Fadilah Yusro Bako 18.04.012 Koordinator Acara 

8. Endang Mellynia Reksohadi 18.04.050 Anggota Acara 

9. Rizki Ramadhan 19.02.013 Anggota Acara 

10. Leni Agustina Susanti 18.04.065 Koordinator Humas 

11. Rodzi Karuniawati 18.04.191 Anggota Humas 

12. Adila Listya Oktiviani 19.04.131 Anggota Humas 

13. Muhammad Akbar R. 19.02.022 Anggota Humas 

14. Rayhan Primarrestu Supriyono 19.04.133 
Koordinator Publikasi dan 

Dokumentasi 

15. Yusuf Fadlielah Katili 19.04.238 Anggota Publikasi dan 
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Dokumentasi 

16. Ardian Aji Megantoro 18.04.133 
Anggota Publikasi dan 

Dokumentas 

17. Gameta Syifa Ardina 18.04.132 
Anggota Publikasi dan 

Dokumentas 
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Lampiran II 

SUSUNAN ACARA  

HARI LANJUT USIA NASIONAL KE-25 

CERITA LANSIA 

TAHUN 2021 

Hari/ tanggal  : Sabtu, 29 Mei 2021 

Waktu  : 09.00 – 11.33 WIB 

Tempat  : Tempat masing-masing secara virtual melalui Zoom Meeting 

  

No Pukul Durasi Kegiatan Pengisi 

1. 09.00 – 09.30 30’ Persiapan Panitia Acara 

2. 09.30 – 09.33 3’ Pembukaan MC 

3. 09.33 – 09.36 3’ Indonesia Raya Operator 

4. 09.36 – 09.38 2’ Doa Akbar 

5. 09.38 – 09.45 7’ Laporan Dirjen Rehsos kepada 
Menteri Sosial 

Pak  Harry Hikmat 

6. 09.45 – 10.05 20’ Penyerahan penghargaan kepada 
lansia berprestasi  

Mensos, Penerima penghargaan 

7. 10.05 – 10.15 10’ Arahan Menteri Sosial Mensos 

8. 10.15 – 10.17 2’ Pembukaan acara webinar oleh MC  MC 

9. 10.17 – 10.20 3’ Pemutaran lagu Mars Lansia Operator 

10. 10.20 – 10.23 3’ Pengantar Moderator Moderator 

11. 10.23 – 11.28 65’ Cerita Lain dengan 6 narasumber 
1 narasumber = 15 menit  
Pembacaan CV narasumber = 5 Menit  

Narasumber, Moderator, Operator 
1. Poltekesos 
2. BRSLU Gau Mabaji 
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3. BRSLU Budhi Dharma Bekasi 
4. LRSLU MInaula Kendari 
5. Prof. Tri Budi Raharjo 

(URINDO) 
6. Pusaka 

12. 11.28 – 11.29 1’ Dokumentasi  Operator 

13. 11.29 – 11.31 2’ Penutupan Moderator Moderator 

14. 11.31 – 11.33 2’ Penutupan MC MC 
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SUSUNAN ACARA  

KREATIVITAS LANJUT USIA 

 CERITA LANSIA 

TAHUN 2021 

Hari/ tanggal  : Senin, 21 Juni 2021 

Waktu  : 09.00 – 11.17 WIB 

Tempat  : Tempat masing-masing secara virtual melalui Zoom Meeting 

No Pukul Durasi Kegiatan Pengisi 

1. 09.00 – 09.30 30’ Persiapan Panitia Panitia 

2. 09.30 – 09.35 5’ Pembukaan MC MC 

3. 09.35 – 09.40 5’ Mendengarkan lagu Kebangsaan 
Indonesia Raya 

MC, Operator 

4. 09.40 – 09.42 2’ Pembacaan Doa Akbar 

5. 09.42 – 09.57 15’ Testimoni Lansia (Live: perwakilan 
barat, tengah, timur) per org 5’ 

Perwakilan Lansia 

6. 09.57 – 10.12 15’ Kreativitas (Pembacaan puisi dan 
ucapan) 

Mahasiswa bersama BEM se-
Indonesia 

7. 10.12 – 11.12 60’ Wejangan Presiden RI Ir. H. Joko 
Widodo (Pengalaman menjadi Orang 
Tua) 

Presiden RI 

8. 11.12 – 11.17 5’ Penutup MC MC 
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